
  

Information VEO-kameran Öjersjö IF 

 

 

 

Regler och rutiner gällande VEO-kameran  

VEO-kameran lånas ut i samband med matcher som laget vill filma och sedan kunna 

analysera. När man har filmat en match så överför man den inspelade matchen från 

kameran till ÖIF:s gemensamma plattform på nätet. Det tar ca 6 timmar från att man 

tankat över matchen till att den ligger i plattformen. 

 

Till vilka lagenheter lämpar det sig att använda sig av VEO? 

Från spelform 7 mot 7 är det lärorikt att tillsammans med spelartruppen analysera 

minst en match per antal lag. Boka gärna klubblokalen för en samling med 

spelartruppen. I spelform 9 mot 9 rekommenderar vi mer frekvent användning av 

VEO. I spelform 11 mot 11 ska matchanalys med hjälp av VEO vara ett vanligt inslag 

som del av vår spelarutbildning. 

 

Viktigt!  

När våra barn- och ungdomslag planerar att använda kameran ska motståndarlagets 

ledare kontaktas i god tid innan matchen för en avstämning och fråga om det är okej 

att filma matchen. Informera att matchen filmas i utbildningssyfte inom vår klubb och 

att den inspelade matchen inte sprids vidare. Ett ok från motståndarlaget ska finnas på 

mail eller sms innan matchen börjar. 

Lagenheten som lånar kameran ansvarar för att kameran och övrig utrustning hanteras 

försiktigt. 

Vidare får kameran endast tas med på bortamatch om inte något annat lag bokat 

kameran direkt efteråt. Kameran får inte heller tas med på cup under perioden för 

ordinarie seriespel. 



 

 

Utlåningsrutiner: 

• Kameran förvaras på kansliet och stativet i tvättrummet 

• Boka upp kameran via laget.se 

• Klicka på välj lag, gå sedan ner till ÖIF Klubbhus och klicka där. 

• Här finner ni sedan fliken Veo camera, som ni sedan klickar på. 

• Sedan gör ni precis som vanligt en aktivitet, fast nu med kameran. Glöm inte av 

att skriva mellan vilka tider ni bokat kameran. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Kamerapaketet  

Kamerapaketet består av följande komponenter:  
 

• Kamerahuvud med två linser  

• Justerbart stativ  

• Strömkabel     

• Internet-kabel  

• Kameraväska 

 

 



 

 

2. Börja filma  

a) Montera kameran på stativet, starta kameran på baksidan (grönt ljus) och hissa upp. 

b) Anslut till kamerans WiFi (står på kamerahuvudet) - Lösenord: kickoff!  

c) Öppna webbläsaren på telefonen och gå till: cam.veo.co  

d) Se till så att hela planen är synlig och starta inspelningen. 

 

 

3. Ladda upp din inspelning  

a) Stoppa inspelningen och packa ihop kameran.  

b) Anslut kameran till internet genom att koppla internetkabeln mellan kameran och en 

router.  

c) Anslut till kamerans WiFi och gå till: cam.veo.co  

d) Klicka på knappen nere till vänster i bild.  

e) Tryck “upload” på den inspelning som är er. 

 

 



 

 

 

 

 

Nu laddar kameran upp filen den sparat från er inspelning till plattformen på: 

app.veo.co. När den väl laddat upp kommer inspelningen genomarbetas av plattformen 

så att videoinspelningen är kompatibel med alla funktioner. Detta bör ta max 24 

timmar.  

Glöm inte att ladda kameran med medföljande strömkabel! 

 

Noga med att allting placeras på rätt plats efter användning. 

 

För mer information/frågor är det lättast att läsa på VEO:s hemsida, annars kontaktar 

ni Jamie Parker via jamie.parker0708@gmail.com 
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