Cup-policy Ojersjo IF 2026

Det &r positivt att vara barn och ungdomar ges mojlighet att spela cuper under sdasongen och
representera foreningen pa béasta satt. Det ar ocksa ett satt att ha nagot att se fram emot och langta
till infor sasongen.

Da det finns en uppsjo av cuper har vi i detta dokument samlat ndgra cuprekommendationer baserat
pa bland annat alder, geografi, kostnad och helhetsintryck. Utéver cuper anordnar Goéteborgs
fotbollsférbund sammandrag fér de yngre barnen, dessa sammandrag blir som sma minicuper da man
spelar fler matcher mot olika lag under en och samma dag.

Denna information ar en rekommendation avseende vilka och hur mdnga cuper arskullarna aker pa
men summan som féreningen betalar ligger fast. Det ar darfor viktigt att ni gor en noggrann
planering i borjan av sdsongen. Finns 6nskemal om att aka pa fler eller dyrare cuper och ni vill
finansiera detta sjdlva (genom att familjerna betalar eller genom lag aktivitet/férsaljning) ser vi
positivt pa det, men ta forst upp det med styrelse eller sportchef for diskussion.

Utover sjalva cupkostnaden tillkommer oftast (cuper 6ver flera dagar pa annan ort) kostnad for
transport, boende och mat. Detta betalas av respektive deltagande spelare. Det &r viktigt att
informera familjerna i god tid om férvantade kostnader och tidpunkter da det oftast behdvs stottning
av foraldrar vid cuper som innefattar dvernattning.

| Ojersjo IF’s styrdokument star det beskrivet att féreningen ser cuper som ett sitt att bygga lag.
Tillskillnad mot det ordinarie seriespelet dar manga lag viljer att nivaanpassa lagen ser foreningen
att man pa cup aker gemensamt och strdvar efter sa jamna lag som mojligt. En viktig anledning till att
nivdanpassa verksamheten ar att alla spelare ska kunna spela och méta motstand pa den niva de for
tillfallet befinner sig pa. | en cup finns inte motsvarande indelning som i seriesystemet vilket gor det
svar att pa férhand veta hur motstandet kommer se ut. Darfor forsvinner de annars positiva
fordelarna med att nivdanpassa och en ojamn lagindelning kan istéllet skapa negativa upplevelser av
en aktivitet som annars ska starka laget.

Undantag for ovan policy galler fran att man fyllt 13 ar dar méjligheten finns att aka pa cup med
samma indelningen som i seriesystemet. Foreningens vilja att skapa lagsammanhallning genom cuper
star dock fast och en férutsattning for att delta pa en nivdanpassad cup forutsatter att laget tidigre
pa aret akt pa en gemensam cup med jamna lag. Det ar tranarnas uppgift att se till att detta inte
missbrukas av spelarna. Fortsatt géller att alla spelare ska fa mojlighet till samma antal cuper under
aret.

Foreningen finansierar inte futsal cuper utan detta ar nagot varje lag sjalva betalar om laget valt att
delta.

Genomgaende for samtliga cuprekommendationer ser vi giarna att man pratar ihop sig mellan lagen
och kénen. Som forening ser vi garna att vi aker pa cuper tillsammans med varandra for att bygga
foreningskansla och "visa upp” klubben gemensamt.



Tank pa att ndr vi aker pd sammandrag och cuper sa representerar vi inte bara oss sjilva utan laget
och féreningen och visar ALLTID upp Ojersjo IF fran sin bésta sida och behandlar motstandare,
domare, ledare och andra barn och vuxna pa ett schysst och respektfull sitt.

For hjalp med betalning kontakta kansliet pa kansli@ojersjoif.se

Tjejer och killar, 5 ar

| denna "prova-pa-alder” i fotbollen spelar barnen inte cuper utan har handlar det om att lara kdnna
kompisar pa traning och ha roligt med fotbollen utan att “tdvla” med andra foreningar.

Tjejer och killar, 6-8 ar

Aven i dessa alderskullar dr det fokus pa rérelse och lek istéllet fér tavling. Daremot anordnar
Goteborgs fotbollsforbund genom féreningarna sa kallade sammandrag. Ett ssmmandrag fungerar
som en cup dar man moter lag i ndromradet under en hel- eller halvdag. Dessa annonseras pa
Goteborgs fotbollsforbunds hemsida.

Sammandragen spelas i spelformen 3 vs 3 och 5 vs 5 med sarg enligt Svenska fotbollsférbundets
regler. Man anmaler sig till sammandrag i vér “zon” och vér zon &r Ostra GBG och Partille. Kostnad
for sammandrag ar 300 kronor per anmalt lag for 8 aringar och 200 kronor per lag for 6 och 7 aringar
Foreningen betalar upp till 5 st sammandrag per lag under aret.

7 och 8-aringar spelar i var egen Ojersjd 3/5-manna cup under varen pa Ojersjo IP. Féreningen star
inte for nagra 6vriga cup kostnader.

Tjejer och killar, 9 ar

| denna alder forsvinner majligheten att spela sammandrag och laget borjar formas lite mer. Vill man
darfor delta i en cup star foreningen for ersattning med upp till 1 000kr per anmalt lag i cupen.

9-ariga tjejer och killar spelar dessutom vér egen Ojersjo 5-mannacup under véren pa Ojersjo IP.


mailto:kansli@ojersjoif.se

Tjejer och killar, 10-11 ar
Laget har nu satt sig och dvernattning borjar bli aktuellt och spannande.

Foreningen erbjuder darfor tva cuper under aret for max 1 300 kr/cup och per anmalt lag i cupen.
Lagen deltar dessutom i var egen 7-manna cup under hdsten pa Ojersjo IP.

Exempel pa cuper dar Ojersjo IF brukar delta:

Ulvacupen www.ulvacupen.com ar omtyckt av vara lag som varit dar och ar en bra cup som forsta
overnattningscup. Kostnad cirka 1 500 kronor per lag.

Asacupen, trevlig sommarcup i ndromradet ca 1300 kr per lag

Tolo cupen spelas i borjan pa juni pa Hamravallen i Kungsbacka 650-850 kr per lag

Tjejer och killar, 12-13 ar

Har bérjar man bli lite mer “medveten” om cupspel och vill testa sig mot tuffare motstand och
kanske fa chansen att moéta internationella lag.

Som ett led i detta erbjuder OIF denna grupp méjligheten att delta i Gothia Cup, men
rekommenderar dven att se 6ver andra alternativ.

Foreningen erbjuder ersattning for tre cuper under dret for max 1 500 kr/cup och per anmalt lag i
cupen och anmalt lag.

Ulvacupen spelas i juni ar omtyckt av vara lag som varit dar. Bra cup som fosta 6vernattningscup.
Kostnad cirka 1 500 kronor per lag. Spelas ej fér 13-aringar.

Eskilscupen i Helsingborg i augusti, rolig sommarcup med manga matcher pa fantastiska grasplaner.
Kostnad 1600 kr per lag.

Skadevi cup i Skévde. Popular cup med skandinaviskt motstand. Kostnad 1200 kr per lag.

Gothia cup, vilkdnd internationell fotbollscup som spelas vecka 29 varje ar. Svart att vara med och
man maste ligga pa precis ndr de 6ppnar anmalan till cupen for att ha en chans att fa vara med.
Kostnad cirka 6 500 kronor per lag vilket far (diskussion om hur dessa kostanden ska tas far ske
mellan lag och foreningsutvecklare/styrelse). Féreningen star for totalt ett Gothia Cup-deltagande
per arskull och lag. Vill man delta pa Gothia Cup flera ar i rad finansieras detta av laget sjalv.


http://www.ulvacupen.com/

Tjejer och killar, 14-17 ar

For vara tjejer och killar i dessa aldersklasser erbjuder vi mojligheten att antingen delta i svenska eller
nordiska cuper.

Kalles Kaviar cup, Stor sommarcup i fantastisk miljo i Bohuslan. Kostnad ca 2000 kr per lag

Eskilscupen i Helsingborg i augusti, rolig sommarcup med manga matcher pa fantastiska grasplaner.
Kostnad 1600 kr per lag

Skadevi cup i Skévde. Popular cup med skandinaviskt motstand. Kostnad 1200 kr per lag.

Dana cup NO.1 som spelas i Fredrikshamn i juli. Manga internationella lag med i denna cup med
boende néara spelplanerna. Kostnad 2 500 kronor per lag

Quality cup populér hotel cup pa hosten i Vanersborg, 3500 kr per lag

Gothia cup www.gothiacup.se/sv, valkidnd internationell fotbollscup som spelas vecka 29 varje ar.
Svart att vara med och man maste ligga pa precis nar de 6ppnar anmalan till cupen for att ha en
chans att fa vara med. Kostnad cirka 6 500 kronor per lag. Féreningen star for totalt ett Gothia Cup-
deltagande per arskull och lag. Vill man delta pa Gothia Cup flera ar i rad finansieras detta av laget
sjalv.

Foreningen erbjuder ersattning for tre cuper under aret for max 2000 kr per anmalt lag i cupen.

Junior

Cupdelatagande efter behov och 6nskemal. Diskussion med styrelsen infor sdsongsstart.
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