Spelidén i Ojersjo IF
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Introduktion

Fran aret spelarna fyller 10ar (starta med 7-manna) pabérjas Ojersjo IF;s spelidémodell trida i kraft.
Spelidén kallas “Den vit-bld linjen” och har tagits fram for att komplimentera
spelarutbildningsplanen. Foreningens syfte med “den vit-bla linjen” ar dels for spelarnas
utbildningssyfte for att skapa sa valutbildade fotbollsspelare som magjlig, men framst framtagen for
att det ska vara latt att arbeta mellan granserna i de olika aldrarna bland féreningens lag. Nagot som
foreningen foresprakar ar nivaanpassning, vilket innebér att spelare ska trana och spela pa den niva
som de befinner sig pa. For att detta ska fungera och vara gynnsamt for spelarna kravs att vi alla
arbetar mot samma mal och darfér har foreningen tagit fram spelidén “den vit-bla linjen”, som
bygger pa vara tre ledord i foreningen; LANGSIKTIGHET - UTBILDNING — UTVECKLING.

”Den vit-bla linjen”

Inom spelidén “den vit-bld linjen” introducerar vi fotbollstermonologi som korridorer, spelytor och
nummer for att beskriva positioner pa planen, samt hur vi vill agera med och utan boll.
Malsattningen med matchbilden i “den vit-bla linjen” &r att vi vill vara det bollférande laget och med
syfte att kontrollera matchen. Den spelidén som beskrivs i “den vit-blda linjen” presenteras nedan.

Hur agerar vi med boll:
For att kunna kontrollera matchen finns nagra principer som vi maste forhalla oss till:

Utespelare
Rorelse

Vi ska skapa rérelse i tomma ytor utan boll fér méjligen kunna fa bollen eller for att ge utrymme till
en medspelare eller spelaren sjélv, vi eftersoker att vara i numerara 6verlagen i ytor med hjalp av
triangelspel.

Kroppspositionering

Hur vi star med kroppen nar vi begar bollen av en medspelare, aldrig felvand utan férsék vara halvt
rattvand

e Felvand = kroppsposition med ryggen mot motstdndarnas mal och ansiktet mot egna malet.

e Rattvand = kroppsposition med ryggen mot egna malet och ansiktet mot motstandarens mal.

e Halvt rattvand = kroppsposition i sidled / parallellt med sidlinjen, kroppsposition sa vi ser
motstandarens mal samt egna lagets mal.

Vardera situationer

Nér en spelare far bollen ska spelaren ha tittat upp och fattat ett beslut pa vad som ska géras. Om
spelaren driver uppat i plan har hen max 3 sekunder att hitta ett alternativ framat i plan annars skall
det spelas hem till 6:an, mittbackarna eller malvakt for att kontrollera bollen och matchbilden.

(max 3 sekunder ar ungefarligt for att halla uppe bolltempot i matchen)



Malvakt

Nar malvakten har inspark rullar/passar vi alltid ut bollen kort till en spelare, alltsa inga langa bollar.
Detta for att vi ska bli bra pa att I6sa tranga och svara situationer. | spelet ska vi anvdnda malvakten
nar vi ar bollférande da det blir som en extraspelare, och néar bollen spelas hem till malvakt ska
mittbackarna bredda ut och 6;an ligga i spelyta 1.

e Vidinspark rullar/passar vi alltid ut bollen kort till en spelare
e Malvakten ar en extraspelare nar vi ar bollférande

Fasta situationer
Horna

Vid horna spelar vi igang den kort och gédrna snabbt. Detta for att ldra oss att vara
|6sningsorienterade och skapa overlagen (dvs 2 mot 1, 3 mot 2, osv) men ocksa for att kunna
kontrollera bollen och vardera situationen. En hérna madste inte resultera i en mdlchans direkt!
Oftast resulterar “vanliga hérnor” i att motstandarna far bollen vilket vi vill undvika genom korta
hornor.

e Korta hérnor
e Garnasnabba
e Maste inte resultera i en malchans direkt!

Inkast

Vid inkast uppmuntrar vi att ndrmsta spelaren tar inkastet for att snabbt fa bollen i spel igen. Nar vi
har inkast vill vi kasta till en medspelare eller/och till en medspelare som har rorelse in i en tom yta.
Om inte mojlighet finns att kasta framat eller om motstandarna ar organiserad, kastar vi hemat for
att kontrollera spelet och bollen, och bérja om i uppspelsbygganden.

e Narmsta spelaren tar inkastet
e Uppmuntra snabba inkast
e Kasta hemat om inte laget finns framat

Frispark

Vid frisparkar pa egen planhalva och vid mittplan spelar vi igdng bollen for att kunna bygga upp ett
anfallsspel. Frisparkar vid och strax utanfor straffomradet (sista tredje delen) dér skottldge finns
vagar vi ga for ett avslut mot mal.

e Egen planhalva och andra tredjedelen: spela igang bollen
e Sista tredjedelen: vaga ga for ett avslut mot mal



Hur agerar vi utan boll:
Press

Vid press ar det viktigt att laget dominerar narvaro pa en ytterkorridor/yta och slapper ddrmed andra
yttrekorridor/ytan. Motstandarna far alltsd mojlighet att vanda spelet men vi ska gora det svart for
dem och helst vinna bollen innan detta sker. Viktigt att vi sdtter pressen tillsammans, vi maste géra
det tillsammans annars fallerar hela pressen och har ingen betydelse.

e Vi flyttar 6ver alla mot bollsidan, vilket innebar att vi slapper motsatt yttre korridor och yta
fran bollsidan.

Atererévring

Vi arbetar med direkt atererévring med press och understdd vid bolltapp. Vid bolltapp géller
hardpress av narmsta spelaren mot bollhavaren och understdd av 6vriga spelare i ca 3 sekunder for
att ta tillbaka bollen, sedan samlar vi ihop laget och atergar ner i vara positioner.

Ledarna
Detta satter en del krav pa er ledare att ni gar de utbildningar som finns via fotbollsférbundet, for att
fa mer kunskap och erfarenheter for att kunna vidareutbilda spelarna.

Fotbollsterminologi
Korridorer Spelytor




Spelformationer

Nedan foljer rekommendationer pa formationer for de olika spelformerna 7-manna, 9-manna och
11-manna. De olika spelformerna bygger pa att vi skall ha en spelare i varje korridor samt de olika
spelytorna som ar aktuella fér den spelformen. Med detta sagt sa ar inte vilken formation ni
anvander det viktiga, utan de viktiga ar att vi kommer at de korridorerna och spelytorna som vi
onskar komma at.

7-manna




9-manna




Extra material

Golden zone + Assistyta
Enligt statistik ar det inom “golden zone” som de gors flest mal och flest assist gérs inom ”assistyta”.

Tips!

Taktiktavla
Det kan vara bra att anvanda er av den stora taktiktavlan inne pa kansliet eller de sma taktiktavlorna
(om ni har) som hjalpmedel for att visa och fortydliga for spelarna.

Klipp for inspiration
BP06 gothia cup

Se sekvensen 12:35-13:05 i klippet, (korridorer, spelytor, spelavstand, speldjup, platsbyten)

https://www.youtube.com/watch?v=Cjiv4GCBeWg



https://www.youtube.com/watch?v=Cjiv4GCBeWg
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