
 
  

Den Vitblå linjen 
Domare 

Rutin vid matcher på Öjersjövallen IP  
 

 
Att döma matcher är bra på alla sätt, dels får man lite motion, dels får man en ersättning och 

man lär sig mycket som spelare och människa genom att döma matcher. Nedan följer rutinen 

för er domare och vad ni behöver förhålla er till. 

 

Innan match:  

 Var på plats minst 15 minuter innan matchstart iklädd föreningens spelaroverall. 

 Presentera er för ledarna innan match för att få en relation med dem. Kolla så att ni är 

på rätt plan (om många matcher spelas samtidigt).  

 Förbered så att ni har klocka och visselpipa (finns i caféet). 

 Blås igång matchen!  

 

Efter match:  

 Tacka för matchen.  

 Fyll i domarkvitto (finns i cafeet som alltid är öppet vid hemmamatcher).  

 Få en underskrift av en hemmaledare på kvittot. 

 Lämna kvittot i mappen utanför kansliet (andra våningen i klubbhuset). 

 Ersättning betalas ut snarast till er när ni lämnat kvitto med bank och bankkontonummer 

och vilken match ni har dömt. 

 

 

Vid frågor kontakta Alessandro eller kansliet på: 

Alessandro     Kansliet 

alessandro.milano@ojersjoif.se    ojersjokansli@gmail.com 

0793 – 484 627 

 

 

Lycka till med ert dömande! 
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